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l.Introducéo

1.1 O Municipio de Buriti do Tocantins — Tocantins

O municipio de Buriti do Tocantins localiza-se na Mesorregido Ocidental do
Tocantins, integrando a 1° Regido Administrativa, no extremo Setentrido do Estado,
bem perto do encontro das 4guas dos Rios Tocantins/Araguaia. Suas terras séo
fertilissimas e, por isso, mesmo o0 primeiro nucleo de povoacao foi oriundo da
aglomeracao de humildes lavradores e cacadores. Como José Ary Brito Chaves,
Joaquim Pereira da Silva, José Gonzaga de Souza e muitos outros que a estes se
juntaram no povoado chamado Buriti.
Posteriormente, iniciou-se a extragcdo do mogno e outras madeiras de lei, coco babacu
e cumaru. Hoje, o que determina o meio de vida desse povo € a lavoura e a criacédo
de animais. O nome Buriti € dado devido a um buritizeiro nativo, localizado na beira
da estrada no meio dos babacguais por onde se passava. Essas arvores eram tomadas
como ponto de referéncia pelos viajantes, mas, depois verificou-se que havia uma

infinidade de outras palmeiras buritis na regido, como ocorre até os dias atuais.

Elevado a categoria de municipio e distrito com a denominacéo de Buriti do
Norte, pela lei estadual n° 10424, de 03-01-1988, desmembrado de S&o Sebastido do
Tocantins. Sede no atual distrito de Buriti do Norte (ex-povoado de Buriti). Constituido
do distrito sede. Instalado em 01-06-1993. Pelo decreto legislativo n°® 1, de artigo 4°,
do Diério Oficial do Tocantins de 01-01-1989, o municipio de Buriti do Norte passou a
denominar-se Buriti do Tocantins. Em diviséo territorial datada de 2003, 0 municipio é
constituido do distrito sede.
Assim permanecendo em divisdo territorial datada de 2007.
Alteracéo toponimica municipal Buriti do Norte para Buriti do Tocantins alterado, pelo
decreto legislativo n° 1, de artigo 4°, do Diario Oficial do Tocantins de 01-01-1989.

ﬁ:ﬁ\ @]
A
A

o
Cdar

o

(
R

=

w



Gentilico: Buritiense

Formacao Administrativa

Elevado a categoria de municipio e distrito com a denominacéo de Buriti do
Norte, pela lei estadual n°® 10424, de 03-01-1988, desmembrado de S&o Sebastido do
Tocantins. Sede no atual distrito de Buriti do Norte (ex-povoado de Buriti). Constituido
do distrito sede. Instalado em 01-06-1993. Pelo decreto legislativo n® 1, de artigo 4°,

do Diario Oficial do Tocantins de 01-01-1989, o municipio de Buriti.

1.2 Dados demogréficos

O Municipio de Buriti do Tocantins esta localizado na Regido do Bico do
Papagaio, apresenta uma populacao estimada pelo IBGE de 11.348 pessoas (2019),
com densidade demogréfica de 44 hab./km?, apresenta PIB Per capita de 5.373,51
(2011). Nossa populacdo em extrema pobreza € de 20,70% (2010) e temos 0,68
(junho / 2019) % da populacdo com plano de saude.

A fonte de renda é basicamente € a lavoura e a criacdo de animais, além do
funcionalismo publico e o pequeno comércio. Segundo o IBGE, em 2017, o salario
médio mensal era de 1.4 salarios minimos. A propor¢cdo de pessoas ocupadas em
relagdo a populacéo total era de 5.7%. Considerando domicilios com rendimentos
mensais de até meio salario minimo por pessoa, tinha 49.7% da populacdo nessas

condicoes.

2 Justificativa

Segundo o Ministério da Saude, no fim de 2019, o Novo Coronavirus foi
nomeado como SARS-CoV-2. Este Novo Coronavirus produz a doenca classificada
como COVID-19, sendo agente causador de uma série de casos de pneumonia na
cidade de Wuhan (China). O surgimento deste novo Coronavirus tem causado
preocupacao em todos os continentes, onde a OMS declarou como uma Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) para todos os paises, que
devem estar preparados para contencao, incluindo vigilancia ativa, deteccéo precoce,
iIsolamento e gerenciamento de casos, rastreamento de casos, contatos e prevengao

da propagacédo da infeccao pelo novo Coronavirus (COVID-19).



O primeiro caso surgiu em nosso municipio no dia 11 de maio de 2020, mas
a equipe de saude vem buscando alternativas para contencdo do virus em nosso
municipio desde o dia 16 de marco deste ano, quando foi realizada a primeira reuniao
com os coordenadores municipais, médicos, enfermeiros, bioguimico e interlocutor
municipal, em busca de estratégias de trabalho que visassem a contencéo e mitigacao
do virus.

Muitas acdes ja foram realizadas, como a organizacdo do fluxo dos servicos
oferecidos pelas equipes de saude e a construcéo, implantacdo e desenvolvimento do
Plano de Enfrentamento Municipal Contra o Coronavirus, bem como a Atualizacéo
do Plano.

A mesma medida foi implementada na China, segundo Texto contexto -
enfermagem “O QUE A PANDEMIA DA COVID-19 TEM NOS ENSINADO SOBRE
ADOCAO DE MEDIDAS DE PRECAUCAO?” publicado pela Scielo:

Imediatamente, os noticiarios davam conta do registro do
aumento de pessoas infectadas, mortes e alta taxa de
contaminagéo na cidade de Wuhan, onde as primeiras medidas
de controle incluiam a suspensdo do transporte publico,
fechamento de locais de entretenimento, proibicdo de reunifes
publicas, higienizacdo de prédios, ruas e restricdo domiciliar
compulséria a todos os cidadaos.

De acordo com a UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
“Quando as medidas de distanciamento social, isolamento e quarentena individual
forem insuficientes, pode ser necessario o bloqueio total (também chamados de
contengdo comunitaria, quarentena comunitaria ou lockdown, em inglés)”, a qual se
fez necesséria em nosso municipio em um periodo de sete dias, como uma das
estratégias de contecao.

Concomitante a esta acao, sera realizada uma barreira de orientacdo dos
usuarios dos veiculos considerados de servi¢os essenciais, que necessitarem entrar
no municipio, bem como a sanitizacdo dos veiculos, contribuindo assim para a
diminuicdo da propagacdo epidémica do novo coronavirus, conforme descrito na
pagina 78 do Plano De Contingéncia Do Tocantins Novo Coronavirus (Covid-19), o

qual se encontra em anexo.

De forma geral, os produtos quimicos supostamente ultizados
nessas estruturas ja foram aprovados pela Anvisa e sdo eficazes para
desinfeccao exclusiva de superficies, com excecdo do ozbnio. As outras
substancias mencionadas, triclosan e clorexidina, tem sido aprovadas para

higienizacao das maos, e devem ser usadas nas situa¢cées em que a lavagem



de méos com agua e sabonete ou o produto alcool gel néo estiver disponivel
(ANVISA, Nota Técnica n° 51/2020, 2020, pag. 02).

Embora ciente dos gastos a serem realizados por esta secretaria, contudo, se
faz necesséria, uma organizacéo estratégica de intervencao através da aquisicao de
insumos e materiais que possam ajudar a contencéo da disseminagdo do virus para
a manutencdo de um minimo de pessoas infectadas, bem como instrumentalizar as

equipes no combate ao coronavirus.

De acordo com a Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 07/2020. “Sempre que
possivel, a indicacdo do uso de mascaras cirurgicas por todos os profissionais do
servico de saude para protecado pessoal e controle de fonte pode ser considerada
como uma medida para reduzir a transmissdo da COVID-19 dentro dos servi¢os de
saude.”

O mesmo autor ainda defende que: “Como parte dos esforgos de controle de
fonte, nas instituicbes que dispbem de estoque suficiente, recomenda-se que 0
profissional de salude use mascara cirargica o tempo todo, enquanto estiver no servigco
de saude, sendo obrigatério 0 seu durante a assisténcia ou contato direto com

pacientes.”

Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geracdo de
aeross0is, em pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢éo pelo novo
coronavirus, deve utilizar a méscara de protecdo respiratéria (respirador
particulado) com eficacia minima na filtragao de 95% de particulas de até 0,3y
(tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). (ANVISA, NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020).

Segundo o Ministério da Defesa, que deflagrou a Operacdo COVID-19, relata
que: “As desinfeccdes de locais publicos continuam por todo o Pais. A atividade é
essencial no combate a transmisséo do novo coronavirus.”

A realizacdo da desinfeccdo de locais de grande circulacdo de passageiros
de transportes publicos realizada no Rio de Janeiro e Sao Paulo, pelo exército
Brasileiro, como forma de atuar no contexto das medidas de controle e prevencgao da
pandemia em Catastrofes Naturais e Pandemias (Estac0es de trens, barcas e metros),
nos mostrou a importancia no desenvolvimento desta agdo também em nosso
municipio, pois locais como a lotérica, posto bancério e estabelecimentos de saude e
comerciais acabam gerando aglomeracdes e acabam favorecendo a disseminacéo e

contaminacao pelo coronavirus, através da desinfeccao preventiva.



As luvas de procedimentos ndo cirargicos devem ser utilizadas, no contexto da
epidemia da COVID-19, em qualquer contato com 0 paciente ou seu entorno
(precaucéo de contato).

A Anvisa publicou cartazes contendo orientagcdes sobre as medidas de
precaucoes,
que podem ser acessados no link:
https://www20.anvisa.gov.br/seqgurancadopaciente/index.php/publicacoes/category/c
artazes.

Precaucao Padrao
Devem ser seguidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou nao de infeccoes.

Caixa pérfuro-cortante

saaimeants SUlSS) STiEs 230050 CoMisto Com Quague
pacent, 2pSs 3 'm0 das fes ©3pis 0 Contaio Com SSNGUS Ou Seaegdes.

B Use luvas apenas guando houver risco de coniaio com sangus, SECYE";@EE ou mDescarte, em raapienies apropn ados, sen ngase 3._'1:.(“'53. sem Gesconecia-ias ou
membranas mucosas. (alce-as contate com 0 pagessie r2encapa-ias

€ retire-3s }Cg0 3pas O UsO, h QIENZSNCO a5 macsem saguita

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

Precaucao de Contato
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Higienizacao das maos Avental Luvas Quarto privativo

<

m Quando n30 houver dsponibilidade de guarto prvativo, 2 distanca minima
entre dots jeitos deve ser de um metro

= Eguipamentos como termometro, esfignomandmetro e estetoscdgio devern ser
€ cateteres e sondas, de usc exduswo do pacente
proxmas ac leito

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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Precaucoes para Goticulas
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Higienizacao das maos Mascara Cirlirgica Mascara Cirdrgica Quarto privativo

{orofissional) (paciente durante ¢ transporie)

mIndicacdes: meningites bactenanas, coqueluche, diftena, caxumba, influenza,

8 Q transporte do pacents deve ser evitado, mas, quando necessang, ele daverz
rubsofa, et

usar mascara Crdrgke durante toda sua parmanénda fora do quarto
m Quando nac houver dsponibiidade de guarto pmvativo, © pacente pode ser

niernato com outros infectados peio mesmo micrergansmo. A distanda minima
entre dois leitos deve ser de um metro.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

Precaucoes para Aerossois
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Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirargica Quarto privativo
{profissional) (pacente durante o transporte)

 Precaugdo padrao: higienze as maos antes e 30és © contato com o pacente, @ Quando nao houver disponibilidade de quarte privatne, o paciente pode ser

use deulos, mascara orirgica efou avental quando houver risco de conisto de MEM200 (oM CUlros DB0IENISs COM INFECCa0 DRI MESMO MICrongansmo.

sangue ou secrecoss, descarte adeguadamente os perfuro-cortantes Pacientes com suspeita de tuberculose resistente 20 tratamento n3o podem
- ’ dmadir o mesmo quarto com outros pacientes com tuberculose

B Mantenha 3 portz do quarto SEMPRE fechada 2 coloque 2 mascarz anies de
entrar no quarto. B O transgorie do pacients deve ser evitado, mas quando Necessénc o padente
devera usar mésara Grurgica durante toda sua permanéncia fora do quario.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

A Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA m sua NOTA
TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04, (2020, p. 16) aponta ainda, que todos

os procedimentos que gerarem aerossois devem ser realizados, de peferéncia,



em uma unidade de isolamento respiratério com pressdo negativa e filtro HEPA
(High Efficiency Particulate Arrestance). Mas na auséncia dessa estrutura de
unidade de saude, deve-se colocar o paciente em um quarto individual com portas
fechadas, janelas abertas e restringir o nimero de profissionais durante estes

procedimentos para protecdo tanto do profissional de satde quanto do paciente.
Além disso, deve-se orientar a obrigatoriedade do uso da mascara de
protecao respiratoria (respirador particulado) com eficacia minima na filtragéo
de 95% de particulas de até 0,3u (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3) pelos
profissionais de salde, além do gorro descartavel, 6culos de protegdo ou
protetor facial (face shield), avental e luvas (ANVISA, NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020).

A mesma nota técnica defende ainda que objetivo do protetor facial €: [...] minimizar a
contaminacdo da mascara N95/PFF2 ou equivalente, se houver disponibilidade, o
profissional de salude deve utilizar um protetor facial (face shield), pois este
equipamento protegera a mascara de contato com as goticulas expelidas pelo
paciente.

Segundo a ANVISA NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 “As
luvas de procedimentos néo cirirgicos devem ser utilizadas, no contexto da epidemia
da COVID-19, em qualquer contato com o paciente ou seu entorno (precaucao de

contato).”



Tecnica para o calgamento e a remocao de luvas

slcoolca ou com dgue e sabonete,

Cuando a higiene das maos ocorer antes de um contato que exija o uso de luvas, realize-a com preparago

1. COMO CALGAR AS LUVAS:

1. Retire uma luva de sua caixa orignal
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4_Retre a segunda kwva com a mao sem
dva e toque apenas uma drea restrita da
superficie comespondente 20 pulso

IL. COMO RETIRAR AS LUVAS:

£
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1. Toque a parte ntema da luva na altura
do puiso para remové-la, sem focar na
pele do antebraco, e refire-a da mdo,
permitindo assim que a kiva vire do
avesso

i

2, Toque apenas uma &rea restnita da

superficie da luva commespondsnte ao pulso

{na extremidade superior do punho}
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5. Para evitar o contato com a pele do
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3. Calce a prime¥a luva
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6. Uma vez calgadas, as m3os ndo devem

antebraco com a méo calgada, dobre tocar nada que ndo esteja defimdo pelas
a parie externa da fuva a ser calgada indicagdes e condipdes ds uso das luvas
nos dedos dobrados da mao calgada,
permitindo assim o calgamento da
segunda luva

= &

2. Segure a luva retvada com améao 3. Descarte as luvas retiradas
enluvada e deslze os dedos da mao sem

luva nz parte mtema entre a luva e ¢ pulso.

Remova a segunda luva, rolando-a para

baixo sobre a mao e dobrando-a na

primeira uva

| Em seguidz, efetue a higiens das maos com preparagio alcodlica ou com agua e sabonste liquido

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

A ANVISA em sua NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 nos

traz que: “Os oculos de protegao ou protetores faciais devem ser exclusivos de cada

profissional responséavel pela assisténcia, devendo, imediatamente apos o uso realizar

a limpeza eposterior desinfeccdo com alcool liquido a 70% [...].”



O capote ou avental deve ser de mangas longas, punho de malha ou elastico
e abertura posterior. Além disso, deve ser confeccionado de material de boa
gualidade, atdxico, hidro/hemorrepelente, hipoalérgico, com baixo
desprendimento de particulas e resistente, proporcionar barreira
antimicrobiana efetiva [...] (ANVISA, NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04 2020, p. 35).

No que tange a divulgagdo das informagdes relacionadas aos cuidados que
devemos ter sobre como se prevenir da contaminacdo pelo novo coronavirus, €
recomendado o uso de materiais visuais como cartazes, placas, faixas e posteres etc.
nas entrada dos servicos de saude, ruas e em locais estratégicos como areas de
espera, pracgas, lanchonetes entre outros, com informacdes sobre: principais sinais e
sintomas da COVID-19; forma correta para a higiene das médos com agua e sabonete
liguido ou preparacdo alcodlica para as maos a 70% e sobre higiene
respiratoria/etiqueta da tosse (ANVISA, NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N°
04, 2020, p. 9).

Em relacdo a importancia da realizacédo do teste rapido para COVID-19 este
autor diz que:

Aindicacéo dos testes rapidos € exclusiva, neste momento, para profissionais
de saude ativos (servigos assistenciais e de gestdo), profissionais de
seguranca e seus familiares (com contato domiciliar) e idosos sintomaticos —
individuos com quadro respiratdrio agudo, caracterizado por sensacéo febril
ou febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta
OU coriza OU dificuldade respiratéria — para coleta a partir do 8° dia de inicio
de sintomas. No caso dos profissionais de salude e seguranga,

adicionalmente, estes deverdo ja estar assintomaticos ha pelo menos 72
horas (BRASIL, MS. 2020. P. 13-19).

De acordo com NOTA TECNICA COVID-19 N° 27/2020 — SESA/GS “O
Ministério da Saude orienta o0 uso dos testes rapidos no ambito da Saude Publica,
para tomar decisées sobre medidas coletivas e NUNCA individuais.”

Ainda de acordo com 0 mesmo autor:
Recentemente a propria Sociedade Brasileira de Patologia Clinica, maior
autoridade sobre o assunto, informou: “A detecc¢do do coronavirus por RT-
PCR em tempo real (reacdo em cadeia da polimerase com transcri¢céo
reversa) permanece sendo o teste laboratorial de escolha (padr&o-ouro)
para o diagndstico de pacientes sintomaticos na fase aguda”. Entretanto,
trata-se de tecnologia que requer laboratérios especializados, cujo

guantitativo de equipamentos e insumos € limitado e o tempo de execucao é

11



relativamente demorado, o que limita 0 nimero de testes que efetivamente

podem ser oferecidos dentro de um prazo de resultado razoavel.

Ainda sobre a NOTA TECNICA COVID-19 N° 27/2020 — SESA/GS, o autor deixa bem
claro que RT-PCR também € considerado teste rapido. “A confuséo que se faz € com
o "teste rapido” em formato de cartucho como esses recebidos pela doacédo. Estes
altimos sao testes de triagem e nao diagndéstico, conforme bula dos préprios
fabricantes.”

De acordo com o Ministério da Satide em sua NOTA TECNICA N° 11/2020-
DESF/SAPS/MS, “O Ministério da Saude conta com o apoio de Estados,
municipios e profissionais de saude na oferta e uso adequado dos testes
disponibilizados, afim de garantir o maior beneficio com a maior seguranca para
a populagao.”

Diante destas justificativas, por partes de alguns autores renomados e até
mesmo pelo Ministério da Saude através de notas técnicas informativas, o municipio
de Buriti do Tocantins decidiu pela aquisicdo de 100 unidades de testes rapidos para
ndo deixar a populacdo desassistida até que se regularize a situacdo do Estado em
continuar disponibilizando este insumo de tamanha relevancia e necessidade para
deteccdo de anticorpos contra o novo coronavirus (SARS-CoV-2), e possivel
diagnéstico precoce das pessoas infectadas para realizagdo do tratamento ainda na
sua forma aguda. Como mostra o informe abaixo, 0 momento em que o estado fala
da n&o disponibilizagédo do referido teste, limitando assim o seu recebimento pela

dificuldade enfrentada pelo mesmo.
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(COVID-19) NO TOCANTINS

NOTA DE ESCLARECIMENTO
O LACEN-TO informa que diante as dificuldades
de abastecimento e aquisi¢cdes dos kits para a etapa de
extracdo do material genético do SARS-CoV-2, pelo
método de RT-PCR, inicia hoje a priorizagcao de testa-
gem conforme os critérios:

1) pacientes suspeitos para COVID-19, hospitalizados
na rede publica e privada de saude;

2) ébitos suspeitos de COVID-19;

As amostras dos demais casos provenientes das
unidades de salde serao acondicionadas para testa-
gem imediatamente a regularizacao do estoque.

a

Palmas, 12 de junho de 2020
Secretaria de Estado da Saude
Governo do Tocantins

SECRETARIA  TOCANTINS

DA SAUDE GOVERNO DO ESTADO

3 Epidemiologia Do Novo Coronavirus [9]
3.1Reservatorio:

Os coronavirus sao uma grande familia de virus comuns em muitas espécies
diferentes de animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, 0s
coronavirus animais podem infectar pessoas e depois se espalhar entre pessoas
como MERS-CoV e SARS-CoV. Recentemente, em dezembro de 2019, houve a
transmissdo de um novo coronavirus (SARS-CoV-2), o qual foi identificado em Wuhan
na China e causou a COVID-19, sendo, em seguida, disseminada e transmitida

pessoa a pessoa.

3.2Transmissao:

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato

préximo por meio de:
» Toque do aperto de méao;
* Goticulas de saliva;

* Espirro;
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* Tosse;
» Catarro;

» Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, maganetas,

brinquedos, teclados de computador etc.

3.3 Taxa de Letalidade

Segundo o Protocolo de Manejo do Coronavirus do ministério da saude, a

letalidade se da da seguinte maneira:

Taxa de letalidade por idade [15]:

Ref: CDC China Weekly. Accessed Feb 20, 2020.

3.4. Evolugéo do Coronavirus em nosso municipio:

DATA MONITORADOS | SUSPEITOS | DESCARTADOS | CONFIRMADOS
06/05 17 01 00 00
07/05 17 02 01 00
08/05 21 05 04 00
09/05 25 05 04 00
11/05 27 04 07 01




12/05 30 08 07 01
13/05 34 07 08 01
14/05 35 06 10 01
15/05 37 06 10 01
16/05 38 06 10 01
17/05 40 06 10 01
18/05 48 28 11 01
19/05 48 29 11 02
20/05 52 44 13 06
21/05 53 47 13 06
22/05 53 49 13 07
23/05 53 49 13 07

Fonte: Boletim Informativo SEMUS Buriti (situagdo municipal no dia do boletim
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DATA | CONFIRMADO | DESCARTA | MONITORADOS | SUSPEITOS | MONITORADOS | DESCARTADO | RECUPERA | OBITOS
S POR EXAME | DOS POR | POR CONTATO | COM SINAIS QUE POR TEMPO DOS
EXAME DE CASO E CHEGARAM DE
SWAB | TESTE .
RAPID CONFIRMADO SINTOMAS NOS ULTIMOS ISOLAMENTO
14 DIAS
O
25/05 5 3 21 30 30 41 12 00 00
26/05 5 4 27 41 24 39 16 01 00
27/05 5 4 32 41 31 36 16 01 00
28/05 5 4 38 44 31 43 16 01 00
29/05 8 5 40 39 44 43 16 01 00
30/05 8 5 40 39 44 35 16 01 00
31/05 12 5 40 39 44 31 16 01 00
01/06 12 5 40 39 44 25 16 01 00
02/06 12 8 42 39 56 20 16 02 00

Rua Luiz Gonzaga, 1030 — Centro, Buriti do Tocantins — TO CNPJ: 11.204.812/0001-75
Telefone: 63 3459-1385 Home Page: www.buriti.to.gov.br e-mail: buriti@saude.to.gov.br.
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03/06 12 11 43 39 58 20 16 04 00
04/06 12 12 50 45 73 11 31 04 00
05/06 12 14 52 46 77 08 31 05 00
06/06 12 14 52 46 77 02 31 05 00
07/06 15 14 55 46 77 02 16 05 00
08/06 16 15 60 48 85 02 31 08 00
Fonte: Novo Boletim Informativo SEMUS Buriti (situacdo municipal no dia do boletim
DATA | CONFIRMADOS POR EXAME | DESCAR | MONITORADO | SUSPEITO | MONITORADO | DESCARTA | RECUPE | OBITOS
TADOS S POR S COM S QUE DO POR RADOS
SWAB | TESTE POR
, POR CONTATO DE SINAIS E CHEGARAM TEMPO DE
RAPIDO | IMUNOC .
ROMAT EXAME CASO SINTOMAS | NOS ULTIMOS | ISOLAMEN
CONFIRMADO 14 DIAS TO

OGRAFI

A
09/06 16 16 01 61 48 91 02 35 08 00

Fonte: Novo Boletim Informativo SEMUS Buriti (situagdo municipal no dia do boletim




DATA | CONFIRMADOS POR EXAME | DESCAR | MONITORADO | SUSPEITO | MONITORADO | DESCARTA | RECUPE | OBITOS
TADOS S POR S COM S QUE DO POR RADOS
SWAB | TESTE POR
, POR CONTATO DE SINAIS E CHEGARAM TEMPO DE
RAPIDO | IMUNOC .
ROMAT EXAME CASO SINTOMAS | NOS ULTIMOS | ISOLAMEN
CONFIRMADO 14 DIAS TO

OGRAFI

A
09/06 16 16 01 61 48 91 02 35 08 00

Fonte: Novo Boletim Informativo SEMUS Buriti (situacdo municipal no dia do boletim
DATA | CONFIRMADOS POR EXAME | DESCART | SUSPEITOS | MONITORADO | DESCARTAD | RECUPERADO | OBITOS
ADOS COM SINAIS S QUE O POR S
SWAB | TESTE POR
) POR E CHEGARAM TEMPO DE
RAPIDO | IMUNOC .
EXAME SINTOMAS | NOS ULTIMOS | ISOLAMENTO
ROMAT
14 DIAS

OGRAFI

A
10/06 16 27 01 65 79 02 51 08 00

11/06 16 27 01 65 79 02 51 08 00




12/06 16 27 01 75 64 04 51 08 00
13/06 16 32 01 75 64 05 51 08 00
14/06 16 32 01 75 64 05 51 08 00
15/06 16 39 01 83 51 05 51 10 00
16/06 16 42 01 88 56 05 51 10 00
17/06 16 44 01 88 54 02 53 16 00
18/06 16 45 01 89 55 00 53 24 00
19/06 16 51 01 94 49 00 53 25 00
20/06 16 51 01 94 49 00 53 25 00
21/06 16 51 01 94 49 00 53 25 00
22/06 16 51 01 97 49 00 54 25 00
23/06 16 56 01 99 53 00 61 27 00
24/06 16 57 01 103 53 00 61 31 00
25/06 16 61 01 105 49 00 70 36 00

Fonte: Novo Boletim Informativo SEMUS Buriti (situagdo municipal no dia do boletim




DATA | CONFIRMADOS POR EXAME | DESCARTAD EM SUSPEITOS | DESCARTADO | RECUPE | OBITOS
OS POR MONITORA | COM SINAIS | POR TEMPO DE | RADOS
SWAB | TESTE POR
i EXAME MENTO E ISOLAMENTO
RAPIDO | IMUNOCR
SINTOMAS

OMATOG

RAFIA
26/06 16 66 01 110 32 46 70 36 00
27/06 16 66 01 110 33 46 70 36 00
28/06 16 66 01 110 33 46 70 36 00
29/06 16 69 01 112 36 32 70 53 00
30/06 16 72 01 114 40 32 70 55 00
01/07 16 75 01 114 20 32 90 57 00
02/07 16 78 01 114 20 32 90 63 00
03/07 16 79 01 116 20 31 90 63 00
04/07 16 79 01 116 20 31 90 63 00
05/07 16 79 01 116 24 31 90 63 00




06/07 16 84 01 121 26 37 94 63 00
Fonte: Novo Boletim Informativo SEMUS Buriti (situacdo municipal no dia do boletim
DATA CONFIRMADOS POR EXAME DESCART EM SUSPEITOS RECUPERA OBITOS
ADOS MONITORAM | COM SINAIS E DOS
SWAB | TESTE POR SOROL
) POR ENTO SINTOMAS
RAPIDO | IMUNOCR | OGIA
EXAME
OMATOG
RAFIA
07/07 16 86 02 01 122 19 39 66 00
08/07 16 87 02 01 126 14 38 69 00
09/07 16 88 02 01 128 14 37 81 00
10/07 16 92 02 01 132 21 38 82 00
11/07 16 92 02 01 135 21 38 82 00
12/07 16 92 02 01 135 21 38 82 00
13/07 16 100 02 01 136 21 35 88 00




14/07 16 104 02 01 138 21 40 89 00
15/07 16 107 02 01 139 23 47 91 00
16/07 16 108 02 01 141 21 49 91 00
17/07 16 113 02 01 145 30 51 92 00
18/07 16 113 02 01 145 30 51 92 00
19/07 16 113 02 01 145 30 51 92 00
Fonte: Novo Boletim Informativo SEMUS Buriti (situacdo municipal no dia do boletim
DATA | CONFIRMADOS POR EXAME | DESCARTAD EM SUSPEITOS | DESCARTADO | RECUPE | OBITOS
OS POR MONITORA | COM SINAIS | POR TEMPO DE | RADOS
SWAB | TESTE POR
i EXAME MENTO E ISOLAMENTO
RAPIDO | IMUNOCR
SINTOMAS

OMATOG

RAFIA
20/07 16 115 02 151 35 58 126 97 00
21/07 16 116 02 158 42 51 126 99 00
22/07 16 117 02 159 42 50 126 101 00




23/07 16 117 02 159 45 56 126 102 00
24/07 16 119 02 159 53 49 126 106 00
25/07 16 119 02 159 53 49 126 106 00
26/07 16 119 02 159 53 49 126 106 00
27/07
28/07

Fonte: Novo Boletim Informativo SEMUS Buriti (situacdo municipal no dia do boletim
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4. Objetivos do Plano

4.1 Objetivo Geral

Prevencdo, contencdo da propagacdo e combate ao novo coronavirus no

municipio de Buriti do Tocantins
4.2 Objetivos especificos

¢ Aquisicdo de insumos, medicamentos e matérias estratégicos;

e Distribuicdo de matérias e insumos para as Unidades de Saude e Equipes
de Saude que trabalham no enfrentamento do coronavirus;

e Distribuicdo de medicamentos aos usuarios e profissionais que necessitarem
dos mesmos;

e Diminuir os riscos de contaminacdo dos profissionais de saude;

¢ Atuar corretamente no combate ao novo coronavirus.

5. Detalhamento do Plano: Estratégias e A¢cdes
5.1Atividades

Reunido com equipe de enfrentamento da secretaria municipal de saude, com
0 objetivo de alencar os insumos necessarios para essa intervencdo e determinar

estratégias a serem realizadas para a distribuicdo dos mesmos.

Apos levantamento, os materiais considerados de maior necessidade para a

contencéo da proliferacdo que serdao adquiridos e distribuidos, serdo os seguintes:

PRODUTO QUANTIDADE VALOR DATA DO
ESTIMAD | EMPENHO
O
LENCOL 100% 24 1.440,00 | 20/05/2020
ALGODAO
160X2,20 COM
EPI'S 300 und. Mascaras PFF2 | 23.193,00 | 14/04/2020

30 cx mascara ciruargica
100 frasco alccol gel 70%
1litro
100 frasco alcool etilico

70% 1litro

Rua Luiz Gonzaga, 1030 — Centro, Buriti do Tocantins — TO CNPJ: 11.204.812/0001-75
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100 pct avental manga
longa desc

EPI'S 100 und. Méscaras PFF2 | 11.674,50 | 06/04/2020
50 frasco alcool gel 70%
500ml
50 frasco alcool alcool
70% 1litro
20 cx mascara cirurgica
10 pct avental manga
longa desc
20 und macacao
impermeavel
CONFECCAO 100 UNID 950,00 16/06/2020
DE AVENTAIS
EM LISOLENE
IMPERMEAVEL
CILINDROS DE 02 Cilindro de oxigénio 5.807,00
OXIGENIO 7 M3 medicinal 07m3 marca
E MATERIAIS White Martins
ACESSORIOS 04 Regulador medicinal
c/fluxdmetro Marca Condor
05 Umidificador Oxigénio
Medicinal Marca Protec
01 Carrinho p/ 01 cilindro
oxigénio Marca Marcon
PROTETOR 100 e 100 4.100,00 10/05/2020
FACIAL E
OCULOS DE
PROTECAO
COMPRIMIDOS 3.450 5.855,00 05/06/2020
DE SULFATO
DE ZINCO 66MG
BOMBA DE 01 1.720,00
BORRIFACAO
EMPRESA DE 12 dias de prestacao de 12.000,00
SANITIZACAO | servico de sanitizacdo em
pontos estratégicos da
cidade. (vigéncia de 22 de
maio a 30 de junho).
EMPRESA DE 24 dias de prestacao de 24.000,00
SANITIZACAO servico de sanitizagcdo em
pontos estratégicos da
cidade. (vigéncia de 10 de
junho a 10 de agosto).
TESTES 100 15.900,00

RAPIDOS P/




COVID-19 CX
C/25 UND.

MASCARAS EM 2.000 KITS 6.000,00 20/05/2020
TECIDO 100%
ALGODAO P/
DOACAO DE
KITS
MATERIAIS DE | 4.000 und de detergentes | 9.940,00 21/05/2020
LIMPEZA PARA 500ml
DOACAO DE | 2.000 agua sanitaria 1 litro
KITS
EPI'sE 100 unid méscara pff-2 s | 53.300,50
MATERIAIS 100 frasco alcool gel 70%
HOSPITALAR 100 cx mascara cirdrgica
cx/50 unid
100 frascos de alcool
liquido 70% 1 It
100 pct avental
descartavel manga longa
pct ¢/10 und
100 unid touca descartavel
100 cx luva descartavel
tam “P” cx ¢/100 und
100 cx luva descartavel
tam “M” cx ¢/100 und
100 cx luva descartavel
tam “G” cx ¢/100 und
oculos de protecao
AVENTAL 100 UND 1.500,00
MANGA LONGA
EM TNT
TESTE RAPIDO 100 UND 7.900,00
PARA COVID-19
TESTE RAPIDO 300 UND 23.970,00
P/ COVID-19
MEDICAMENTO | 2.000 IVERMECTINA 6MG | 10.080,00

2.000 VITAMINA “C”

MEDICAMENTO

23 CX MULTIPLA

AZITROMICINA 500MG.
7CX MULTIPLA DIPIRINA

500 MG COMP.

300 UND DIPIRONA
GOTAS

4CX MULTIPLA

PARACETAMOL 500 MG




7 CX MULTIPLA
PARACETAMOL 750 MG
7 CX MULTIPLA
PREDINISONA 20MG

A Secretaria Municipal de Saude criou um almoxarifado especifico para os
insumos e materiais adquiridos para o enfrentamento do novo coronavirus, com a
finalidade de facilitar o controle e a distribuicdo dos insumos e materiais, conforme a
necessidade das atividades desempenhadas pelas equipes de saude, bem como
realizara a compra de medicamentos relacionados como de prioridade para o
tratamento, estabelecido através da Portaria que estabelece o0 Protocolo

Medicamentoso a ser utilizado no municipio (anexo).

6. Cronograma de Atividades

DATA ACAO RESPONSAVEL

16 DE MARCO 2020 REUNIAO EQUIPE DE | SECRETARIA DE
ENFRENTAMENTO SAUDE MUNICIPAL

A PARTIR DE 20 DE | MONTAGEM E | EQUIPE DE

MARCO 2020 APRECIACAO DO | ENFRENTAMENTO
PROJETO

ABRIL/2020 CRIACAO DE | SECRETARIA DE
ALMOXARIFADO SAUDE MUNICIPAL
ESPECIFICO PARA
ENTREGA DE EPI'S

ABRIL/2020 AQUISICAO DE | SECRETARIA DE
INSUMOS SAUDE MUNICIPAL
ESTRATEGICOS

18 DE MAIO DE 2020 | INICIO DA | ALMOXARIFADO
DISTRIBUICAO DOS
INSUMOS E
MATERIAIS PELO
NOVO
ALMOXARIFADO.




DE ACORDO COM A | AVALIACAO DO | SECRETARIA DE
NECESSIDADE. TRABALHO SAUDE MUNICIPAL
DESENVOLVIDO

7. Atores envolvidos no planejamento, execucdo, monitoramento,
acompanhamento e avaliacdo da proposta de acdo: SECRETARIA DE SAUDE
MUNICIPAL E EQUIPE MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO AO COVID-19.
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ANEXO 1: EPI’'S RECOMENDADOS PELA ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE

E SUAS UTILIZACOES:

TIPOS RECOMENDADOS DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL NO CONTEXTO DO
COVID-19, DE ACORDO COM O TIPO DE AMBIENTE, PESSOA ALVO E TIPO DE ATIVIDADE*

Instalagdes de Salde

InstalacGes Hospitalares

Quarto do paciente

Profissionais da satude

Cuidado direto com o
paciente

Mascara cirdrgica
Capote

Luvas

Protecdo ocular (6culos
ou mascara facial)

Procedimentos que

Madscara N95 ou FFP2

geram aerossois em Capote
pacientes com COVID-19 Luvas
Protecdo ocular
Avental
Profissionais da higiene e Entrada no quarto do Madscara cirdrgica
limpeza paciente com COVID-19 Capote

Luvas de trabalho pesado
Protecdo ocular (se
houver risco de respingo
de materiais organicos ou
quimicos)

Botas ou sapatos de
trabalho fechados.

Visitantes**

Entrada no quarto do
paciente com COVID-19

Madscara cirdrgica
Capote
Luvas

Outras dreas com transito
do paciente (pdtios,

Todos os funciondrios,
incluindo profissionais da

Qualquer, ndo

envolvendo contato com

Sem EPI requerido

envolvendo contato
direto***

corredores) satde o paciente portador de
COVID-19
Triagem Profissionais da saude Triagem preliminar ndo Distancia espacial de pelo

menos 1 metro
Sem EPI requerido

Paciente com sintomas Qualquer Distancia espacial de pelo
respiratdrios menos 1 metro
Mascara médica se
tolerado
Paciente sem sintomas Qualquer Sem EPI requerido

respiratorios

Laboratorio

Técnico de laboratdério

Manipulacdo de amostras
respiratdrias

Mascara cirargica
Capote

Luvas

Protecdo ocular (se
houver risco de respingo)

Areas administrativas

Todos os funcionarios,
incluindo profissionais da
saude

Tarefas administrativas
sem contato com
pacientes portadores de
CovID-19

Sem EPI requerido

InstalacGes ambulatoriais

Sala de consultas

Profissionais da saude

Exame fisico de pacientes
com sintomas
respiratorios

Madscara cirtrgica
Capote

Luvas

Protecdo ocular

Exame fisico de pacientes
sem sintomas
respiratorios

EPI de acordo com o
padrdo de precaucdes

Pacientes com sintomas
respiratorios

Qualquer tipo

Madscara cirtrgica se
tolerado

Pacientes sem sintomas
respiratorios

Qualquer

Sem EPI requerido




Profissionais da higiene e
limpeza

Depois/Entre consultas
de pacientes com
sintomas respiratorios

Madscara cirdrgica

Capote

Luvas de trabalho pesado
Protecdo ocular (se
houver risco de respingo
de materiais organicos ou
quimicos)

Botas ou sapatos de
trabalho fechados.

Sala de espera

Pacientes com sintomas
respiratorios

Qualquer

Mascara cirdrgica
Transferéncia imediata da
pessoa para uma sala de
isolamento ou drea
separada distante de
outras pessoas. Se ndo
for vidvel, prover
distdncia espacial de pelo
menos 1 metro de outros
pacientes.

Pacientes sem sintomas
respiratorios

Qualquer

Sem EPI requerido

Areas administrativas

Todos os funcionarios,
incluindo profissionais da
saude

Tarefas administrativas

Sem EPI requerido

Triagem Profissionais da satde Triagem preliminar sem Distdncia espacial de pelo
envolver contato menos 1 metro
direto*** Sem EPI requerido
Pacientes com sintomas Qualquer Distancia espacial de pelo
respiratorios menos 1 metro
Madscara médica de
tolerado
Pacientes sem sintomas Qualquer Sem EPI requerido
respiratorios
Comunidade
Casa Paciente com sintomas Qualquer (exceto quando Distancia espacial de pelo

respiratorios

dormindo)

menos 1 metro
Mascara médica se
tolerado

Cuidador Quando entrando no Madscara cirurgica
quarto do paciente, mas
ndo provendo assisténcia
direta

Cuidador Quando provendo Luvas

assisténcia direta ou
quando manipulando
fezes, urina ou secrecdes
do paciente portador de
COVID-19.

Madscara cirdrgica
Avental (se houver risco
de respingos)

Profissionais da salide

Assisténcia direta ao
paciente portador de
COovID-19

Madscara cirdrgica
Capote

Luvas

Protecdo ocular

Areas publicas (escolas,
shoppings, estacdes, etc.)

Individuos sem sintomas
respiratorios

Qualquer

Sem EPI requerido

Pontos de entrada

Areas administrativas

Todos os funciondrios

Qualquer tipo

Sem EPI requerido

Area de triagem

Funciondrios

Primeira triagem
(afericdo de temperatura)
sem envolver contato
direto***

Distancia espacial de pelo
menos 1 metro
Sem EPI requerido

Funcionarios

Segunda triagem
(entrevista com paciente
apresentando sintomas
de febre sugerindo portar

Madscara cirdrgica
Luvas




COVID-19 e com histérico
de viagem)

Profissionais da higiene e
limpeza

Quando limpando a drea
onde pacientes com febre
estdo em processo de
triagem

Mascara cirdrgica

Capote

Luvas de trabalho pesado
Protecdo ocular (se
houver risco de respingo
de matéria organica ou
quimica)

Botas ou sapatos de
trabalho fechados

Area de isolamento
tempordria

Funcionarios

Quando entrando na drea
de isolamento, mas ndo
provendo assisténcia
direta

Distancia espacial de pelo
menos 1 metro
Mascara cirdrgica

Funciondrios/Funciondrios
da saude

Provendo assisténcia de
transporte do paciente

para uma instalacdo de

saude

Madscara cirdrgica
Capote

Luvas

Protecdo ocular

Profissionais da
higienizacdo e limpeza

Quando limpando a drea
de isolamento

Madscara cirdrgica

Capote

Luvas de trabalho pesado
Protecdo ocular (se
houver risco de respingo
de matéria orgdnica ou
quimica)

Botas ou sapatos de
trabalho fechados

Ambulincia/ Veiculo de
transporte

Profissionais da satude

Transporte de pacientes
em suspeita de portar
COVID-19 a instalacdo de
saude de referéncia.

Madscara cirdrgica
Capote

Luvas

Protecao ocular

Motorista

Quando o transporte do
paciente suspeito de
portar COVID-19 se da
em veiculo com
compartimento isolado
para o motorista

Distancia espacial de pelo
menos 1 metro
Sem EPI requerido

Ao dar assisténcia no
embarque do paciente
suspeito de portar
COVID-19

Mascara cirdrgica
Capote

Luvas

Protecdo ocular

Sem contato direto com o
paciente suspeito de
portar COVID-19, mas
ndo ha separacdo entre a
cabine do motorista e o
compartimento do
paciente.

Mascara cirurgica

Paciente suspeito de
portar COVID-19

Durante o transporte
para a instalacdo de
satde de referéncia

Madscara cirurgica se
tolerado

Profissionais da
higienizacdo e limpeza

Depois/entre o
transporte de pacientes
com suspeita de portar
COVID-19.

Madscara cirdrgica

Capote

Luvas de trabalho pesado
Protecdo ocular (se
houver risco de respingo
de matéria orgdnica ou
quimica)

Botas ou sapatos de
trabalho fechados

Consideragdes especiais pa

ra as equipes de respostas rapidas assistindo investigacoe

as de saude publica ****

Comunidade

Investigadores das
Equipes de respostas
Rapidas

Entrevistando pacientes
suspeitos ou confirmados

Sem EPI requerido se
feito remotamente (i.e.,




de portar COVID-19 ou
seus contatos

telefone ou video
conferéncia)

Este deve ser o método
preferencial

Entrevista presencial e
sem contato direto com o
paciente suspeito ou
confirmado de portar
COVID-19

Madscara cirurgica
Distdncia espacial de pelo
menos 1 metro

A entrevista deve
acontecer fora de casa ou
ao ar livre e os pacientes
portadores de COVID-19
devem também estar
vestido mdscara médica.

Entrevista presencial com
contatos assintomadticos
do paciente portador de
CovID-19

Distancia espacial de pelo
menos 1 metro
Sem EPI requerido

A entrevista deve
acontecer fora de casa ou
ao ar livre. Se for
necessdrio entrar na casa,
confirmar usando um
scaner térmico que o
individuo ndo possui
febre, manter distdncia
espacial de pelo menos 1
metro e néiio tocar em
nada no ambiente.

*Em adicdo ao uso apropriado do EPI, a higiene frequente das méos e respiratdria deve sempre ser realizada. O EPI deve ser

descartado em um container apropriado apds cada uso e a higiene das maos deve ser feita antes e apods o uso de cada EPI.

**Visitantes devem ser restringidos. Se a entrada dentro do quarto do paciente portador de COVID-19 € extremamente
necessaria, os processos de colocar e remover o EPI e a higiene das m3os realizados pelo visitante ndo treinado deve ser

supervisionado por um profissional da saude.

*** Inclui termdmetros sem toque, cdmeras de imagem térmica, e questionamentos/observactes com distdncia espacial de pelo

menos 1 metro.

**** Todos os membros das Equipes de respostas Rapidas devem ser treinados em como realizar a higiene das méos e como

colocar e remover EPl sem se contaminar.
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ANEXO 2:

SECRETARIA
DA SAUDE

Tabela 1 - Plano de Limpeza e Desinfeccdo de Meios de Transportes e Infraestrutura em Area de

R Praca dos Girassdis, Esplanada das Secretarias, S/N

/ N . , ~
TOCANTINS \?A‘% Palmas — Tocantins — CEP: 77.015-007

¥
GOVERNO DO ESTADO M

Portos, Aeroportos, Fronteiras e Recintos Alfandegados

Tel.: +55 63 3218-1700
saude.to.gov.br

DOMISSANITARIOS

METODOS PARA APLICACAO DE PRODUTOS SANEANTES

METODO

PROCEDIMENTO

PRODUTO SANEANTE
A SER USADO

METODO |
(Limpeza)

Limpeza

Retirar os residuos e
descartar
adequadamente;
Friccionar as
superficies com pano
e/ou escova embebida
com agua e detergente
neutro ou enzimatico;
Retirar os residuos
deixados apos
operacao;

Enxaguar com agua
limpa e ou pano umido;
Secar com pano limpo;
Promover o descarte
dos panos utilizados na
operacao,
acondicionando-os em
recipientes ou sacos
plasticos que devem
estar de acordo com as
normas regulamentares
pertinentes.

DETERGENTES
DESINCRUSTANTES
LIMPADORES
ENZIMATICOS

METODO Il
(Desinfec¢ao)

Desinfeccao

Limpeza da area
contaminada;

Aplicar sobre a area
atingida o desinfetante

PRODUTOS
CONFORME A ROTINA
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indicado em toda a
Area

Aguardar tempo de
acao conforme
indicacdo do fabricante,
que deve estar de
acordo com registro na
ANVISA;

Enxaguar, utilizando
outro pano, repetidas
vezes, com agua limpa;
Secar com pano limpo;
Promover o descarte
dos panos utilizados na
operacao,
acondicionando-os em
recipientes ou sacos
plasticos que devem
estar de acordo com as
normas regulamentares
pertinentes.

METODO Il

(Descontaminagao

Descontaminacao:

Situagées em que sao
constatadas
contaminacgdes por
sangue, fezes, urina,
vomitos ou  outros
fluidos organicos,
quando nao for
possivel a retirada
prévia do excesso
desses residuos:
Interditar, isolar a area
suspeita e aguardar a
liberacdo do local pela
autoridade sanitaria em
exercicio no aeroporto;
Recolher o material

PRODUTOS
CONFORME A ROTINA

79
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suspeito;

e Aplicar a  solucao
desinfetante sobre a
area contaminada;

e Aguardar tempo de
acao conforme
indicacao do fabricante,
que deve estar de
acordo com registro na
ANVISA;

o Proceder a
desinfeccgao.

Outros principios ativos nao relacionados nesses grupos poderdao ser
utilizados nos procedimentos de limpeza, desinfec¢ao e descontaminagao,
desde que aprovados pela autoridade sanitaria competente, considerando as
finalidades e instrugdes de uso indicadas pelo fabricante.

4. OUTRAS INFORMAGOES RELATIVAS AO PLD

¢ Usar EPI em todas as etapas de operacionalizacdo do PLD. Apos o uso os
operadores deverao promover O DESCARTE DE TODOS OS EPI'S.

¢ Os produtos utilizados nos procedimentos de limpeza, desinfeccdo e
descontaminacao deverao estar em conformidade com a legislacéo
sanitaria pertinente.

e Os panos utilizados nos procedimentos de limpeza e desinfeccao
(METODOS | e Il) SERAO DESCARTADOS.

¢ Os equipamentos de limpeza (vassouras, escovas, rodos, etc.), no caso de
utilizacgdo em descontaminacdo, desinfeccdo ou limpeza de areas
contaminadas por microorganismos de importancia epidemiolégica e ou
sangue, secrecdes ou excrecfes, ao término dos procedimentos
operacionais, esses equipamentos deverao sofrer limpeza e desinfeccao

imediata.

80
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Quando do fracionamento, os produtos deverdo ser identificados e
acondicionados de acordo com a natureza e caracteristicas do produto
original.

As embalagens de formulacdes a base de hipoclorito de sodio deverao ser
opacas, estar vedadas e protegidas de fontes de luz e calor.

Sempre que a autoridade sanitaria encontrar materiais suspeitos de ser um
meio de contaminacao, devera proceder ao isolamento da area, utilizar EPI
e adotar as medidas sanitarias especificas.

Os procedimentos descritos no PLD, a serem realizados apds cada jornada

de trabalho, deverao considerar o periodo de oito horas de atividade.
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ANEXO 3: DECRETO MUNICIPAL 176

DIARIO OFICIA
BURITI DO TOCANTINS

[ SUMARIO

ATOS DO PODER EXECUTIVO 1

ATOS DO PODER EXECUTIVO

DECRETON" 176, DE 18 DE MAIO DE 2020

“Dispée sobre as novas medidas de enfrentamente @ pandemia
provecada pelo Coronavirns (COVID-19); a reabertura gradual do
comércio ¢ atividades econdmicas ne periedo que especifica, ¢ dd
outras providéncias.”

O PREFEITO MUNICIPAL DE BURITI DO TOCANTINS,
Estado do Tocantins — senhor Américo dos Reis Borges, no uso das
atribuicdes que lhe sfo conferidas pela Lei Orgdnica do Municipio, art.
72, II e, tendo em vista as regras e principios que disciplinam a
administragio publica impostos pelo artige 37 e seus incises da
Constituigo da Repiblica:

CONSIDERANDO o transcurso da vigéncia do Decreto 173, de
21 de maio de 2020, que dispde sobre as medidas de enfrentamento a
pandemia provocada pelo Ceronaviras (COVID-19); toma sem efeitos o
Paragrafo imico do Artigo 1° e os Artigos 2° e 3° do Decreto Municipal
169, de 05 de maio de 2020;

CONSIDERANDO o DECRETO ESTADUAL n*® 6.096, de 22
de maio de 2020, que dispde sobre recomendagBes gerais aos Chefes de
Poder Executivo Mumicipal para o enfrentamento da pandemia de
COVID-19 (novo Coronavirus), bem assim sobre o uso obrigatdrio de
mascaras de protecdo facial, na forma que especifica,

DECRETA:

Art. 1°. Mantém-se suspensas, por tempo indeterminado, as
seguintes atividades:

I O Funcionamento de Clubes de Festas ou Recreacio, Piscinas,
Boates, Casas Notumnas e Similares, inclusive a realizacio de festas
domiciliares.

II. A prética esportiva em quadras e/ou campes de propriedade
piblica ou particular;

II. A permissdo para vendedores ambulantes orundos de outras
localidades, mdependente do tipe de mercadoma que os mesmos
comercializem.

TV. Academias de esportes, ginasticas e musculagio:

V. O ftransporte publico intermumicipal e interestadual de
passageiros, operado por f)nibm, Micro-gnibus, Vans e Tixi-Lotagio,
tendo como saida ou como destine a cidade de Bunti do Tocantins.

VI Outros, com concentragdo de pessoas, em locais abertos ou
fechados.

Art. 2°. As igrejas ficam autorizadas a retomar suas atividades,

desde que cumpridas as seguintes exigéncias:

I Realizaciio de um tmico trabalho (culto, reunido, mussa, etc.)
por semana, por cada uma das 1grejas existentes ma circunscncio do
Municipio;

II Uso obrigatonic de mascaras por todas as pessoas em sen
interior e disponibilizacio de alcoel em gel 70° na entrada do recinto;

IIT. Observar a distincia minima de 2 metros de uma pessca para

outra;

IV. Vedado o uso de ar condicionade. As porfas e janelas devem
ser mantidas abertas para melhorar a ventilagfio natural;

V. E permitida, ainda, a abertura dos templos todos os dias da
semana para a entrada do fiel para fins de realizacio de atos de sua f&,
como por exemple, oracdes, rezas, confissées e acenselhamentos
espintuals com seus lideres, em mimero hmitado que ndo configurem
aglomerages de pessoas.

Art. 3°. Estdo autorizados a funciomar os estabelecimentos
comercias e as atividades econdmicas listadas a seguir, desde que
observadas as medidas de prevencio exigidas pela administragio
municipal, contidas neste decreto: Atelifs. malharias e congéneres; A
Feira Livre Municipal; Bares e adegas; Bancas de camelds, bancas de
comidas diversas e bancas de vendas de produtos da roca; Bormrachanas,
lava-jates, oficinas mecanicas (de camo e motos) e congéneres; Casas de
materials para construgdo, lojas de roupas, confecedes e calcados, lojas
de moveis e eletrodomésticos e afins; Casas lotéricas e demais
correspondentes bancérios e similares; Distnbuidoras e revendedoras de
gas e postos de combustivels; Escrotories de advecacia, contabilidade,
engenharia e congéneres; Estabelecimentos meédices, hospitalares,
unidades de saide, laboratérios de andlises clinica, clinicas de
fisioterapia e de vacinagio, farmdcias e drogaras; Indistrias;
Panificadoras, restaurantes, pizzarias, agaiterias e congéneres; Salbes de
beleza, barbearias, clinicas de estética e similares; Servicos de assisténcia
técmica efou manutencdo de equipamentos elétricos, elefrémicos e
domésticos; Supermercados e congéneres.

§ 17, Cabe ao responsavel por cada estabelecimento:

a) Fomecer, gratnitamente, os EPIs necessirios para uso
obrigatorio de todos os seus funcionanos, inclusive, por parte dos
proprietanes e gerentes.

b) Fomecer alcool em gel antisséptico, 70° para use dos
fimciondnios e clientes. O recipiente com o produto deve permanecer em
local visivel, de ficil acesso e deve ter seu uso esimulado por parte do
estabelecimente comercial.

c) Organizacio de filas na parte externa do estabelecimento. se
possivel, com marcagio para delimutar a distancia minima de 1.5 (um
metro e meio) metros de distincla de wma pessoa para outra, enguanto
permanecer na fila.

d) Limitar ¢ acesso de pessoas dentre do estabelecimento, de
forma que a circulacdo no nterior do mesmo possa ser feita resguardada
a disténcia mimima de 2 {dois) metres de uma pessoa para a outra. O que
serd calculado pelos fiscais do Municipie, tomando por base o tamanho
do estabelecimento comercial, informado no ato de solicitagiio do Alvara
de Licenca e Funcionamento.

§ 2% O horimo de funcionamento dos estabelecimentos
comerciais abaixo relaclonados passa a ser das 0Th00min a5 17h00min,
excepcionalmente enquanto este Decreto permanecer em  wvigor,
desprezando-se, momentaneamente, os horimos constantes nos seus
respectivos Alvaras de Licenga e Funcionamento:

a) Ateliés, malharias e congéneres;

b) Bares e adegas;
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¢) Bancas de camelds, bancas de comidas diversas e bancas de
vendas de produtos da roga;

d) Bomachanas, lava-jatos, oficinas mecimicas (de camo e
motos) e congeneres;

¢ Casas de materiuis para construgdo, lojas de roupas,
confeccdes e calgados, lojas de movers e eletrodomesticos e afins;

f) Casas lotéricas e demals comespondentes bancares e
similares;

g) Escritorios de advocacia, confabilidade, engenharia e
congeneres;

h) Feira Livre Mumicipal;

1) Pamificadoras, restaurantes, pizzarias, agaiterias e congéneres;

1) Saldes de beleza, barbeanas, clinicas de estética e similares

k)Servicos de assistincia técnica elou  manutencdo  de
equipamentos elétricos, eletrdnicos e domesticos;

1) Supermercados e congéneres.

§ ¥. As Panificadoras, restaurantes, pizzarias, acaifenias, bares e
congéneres abertos ao piblico devem ser organizados de forma a ndo
atingirem sua capacidade em nivel mator que 30% de sua capacidade
normal e as mesas devem ser dispostas a pelo menos 2 (dois) metros de
distaneia uma das outras, com occupagie maxima de 4 (quatro) pessoas
por mesa. Recomenda-se, amda, o servico de enfrega em domicilio,
quando possivel.

§ ¥, 0 estabelecmento infrater sweifar-se-d as sangdes
administrativas previstas no Codige Tributario Municipal, que vio desde
a Notificacio, Autuagio - com aplicago de multas, até a suspensdo do
Alvara de Licenca e Funcionamento, caso remcidente.

Art. §. Mantém-se as bamelras samtamas e a restncio de
enfrada e saida de veiculos e pessoas no mumicipio de Bunfi do
Tocantins, observadas as excecdes previstas no § 2°, Incisos I e II deste
Decreto.

§ 1°. O acesso de pessoas no temitono deste Municipio, 50 sera
permifido apos avaliagio da equipe designada pelos drgdos mencionados
no Inciso I'do art. 5° deste Decreto. sendo estes os responsavels pelas
barreiras samitirias.

§ I°. Acrescenta-se a0 1ol de veiculos com permissio para enfrar
ou sair deste Mumicipio:

I Os veiculos oficials, pertencentes 4 admimstracio piblica
mumicipal, estadual cu federal;

1T Agqueles que executem ¢ fransporte de produtos destmados ao
abastecimento dos comercios de produtos e servigos, cujo fimelonamento
esteja autorizado por este Decreto.

Art, 5. Incumbe:

I A Secretaria Municipal de Saude, através da Vigilineia
Samtaria (VISA) e da Viglineiz Epidemiologica, sem prejuizo da
cooperagio de outras Secretamas Municipais elon outros drgdos,
inclusive estaduais, mediante solicitagio prévia, as agles de fiscalizacio
para cumprimento deste Decreto, com a implantagio de barreiras
samtanas;

Il Ao Departamento Estadual de Trinsito - DETRANTO e 2
Policia Militar do Estado do Tocantins, a fiscalizagio da circulaggio dos
veiculos, nos termos do disposto no artigo 4° deste Decreto, mediante a
realizagio de blitze nas vias pablicas deste Municipio.

Paragrafo dmico: ¢ autorizado o uso da forga policial para
prevenr ou fazer cessar qualgquer infracdo aos termos deste Decreto.

Art, 6°. Descumpndas as medidas fixadas neste Decreto, cabera
i autoridade competenfe apurar a prafica da infragdo, observado o
disposto na Lei Federal n° 6.437, de 20 de agosto de 1977, bem come no
artigo 268 do Codigo Penal.

Art, 7, Continuam suspensas, por tempo indeterminado, todas
as atividades educacionais nas umdades escolares da rede piblica
mmmicipal de ensino de Buriti do Tocantins.

Art. 8 As atividades admimistrativas e de planejamento das
Unidades Escolares permanecem inalteradas.

Art. 9°. Fica revogado o artigo 9° do Decreto Mumcipal 169 de
05 de maio de 2020, que suspenden o atendimento ao piblico no Centro
Admimistrative Municipal (Prefeitura), estendido a oufros drgdos da
admimistragio municipal.

Paragrafo unico: Os servicos publicos municipals devem
Tefomar suas atividades de forma presencial, sem prejuizo de atendimento
ds nomas de seguranga e proteclo necessrias, resguardados, os
cuidados para evitar a aglomeragio de pessoas, orgamizando sens
atendimentos por ordem de chegada e mantendo o menor mimero de
pessoas possivels, 30 mesmo tempo, dentro da sala.

Art. 10. As disposiges estabelecidas neste Decreto poderdo ser
ajustadas, a gualquer tempo, para atender a outras omentagbes do
Ministérie da Saide, da Secretaria Estadual da Saide e da Secretaria
Mumserpal de Sande de Buniti do Tecantins.

Art. 11. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagdo,
produzindo seus efeitos a partir das 18h00min do dia 31 de maio até
a5 18hd0min do dia 07 de junho de 2020. Revogadas as disposigdes em
confrano, & mantidas s demais previsdes legais estatnidas afravés dos
demats decretos ainda vigentes.

Registre-se, Publique-se e Cumpra-se.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE BURITI DO
TOCANTINS, Estado do Tocantins. aos 28 de maio de 2020.

AMERICO DOS REIS BORGES
Prefeito de Buriti do Tocantins

PORTARIA SEMUS/BURITIN® 002/2020 DE 29 DE MAIO DE
2010

“Estabelece recomendacdes clinicas para sindromes gripais em
virtude da progressio do quadro pandémice do Coronavirus (SARS
- COV-2/COVID - 19), e da outras providéncias:"

A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE de Buriti do
Tocantins - TO, no uso de suas atribuicdes legais instituidas pela Lei
Orginica do Municipio, e:

Considerando que a Orgamzagio Mundial da Saude - OMS,
declarou, em 11 de margo de 2020, que a dissemmacio do novo
Coronavirus, causador da doenca denommmada COVID-19, caractenza-se
como pandermia;

Considerando a declaracio de emergéncia em saude publica de
mportancia intemacional pela Organizagio Mundial da Saide - OMS,
em 30 de jamero de 2020, bem como o Regulamento Sanitino
Internacional contido no Decreto Federaln® 10.2012, de 30 de janeiro de
2020;

Considerando o Decreto n° 157, de 23 de marco de 2020, que
declarou Estado de Calamidade Pablica no Mumicipio de Bunfi do

Tocantins;
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Considerando o disposto na Lei Federal n° 13.979, de 06 de
feveremro de 2020, que dispde sobre medidas de enfrentamento da
emergéncia de satde piblica de importancia intemacional decorente do
Coronavins (Covid-19);

Considerando que as pessoas que ndo apresentam sintomas nio
devem comer risco de contagio ao procurar as Unidade de Sande e manter
contato com oufras pessoas possivelmente contaminadas; e,

Considerando que as agdes a serem mplementadas devem zelar
pela preservacdo da dignidade das pessoas e dos direitos humano, pelo
respeito e & dignidade das pessoas, pela intimidade e a vida privada e pela
necessidade, adequagdo, razoabilidade e proporcionalidade de tais
medidss mediatas visando 2 confengdo da propagagio do novo
Coronavirus e objetivando a protecdo da coletividade,

RESOLVE:

Art, 1° Adotar protocolo de ISOLAMENTO DOMICILIAR,
por 14 (quatorze) dias para pessoas com simtomas de sindrome gripal,
sem sinais de gravidade, independentemente de confirmacdo laboratorial,
definidos em ato médico dentro da rede pablica.

§1° Para o5 fins do disposto mesta Portama, considera-se
1solamento domuciliar & separacio de pessoas que apresentam sintomas
de gmpe do meio poblico, bem como de oufras pessoas que ndo
apresentem os sintomas viras de gripe e de qualquer natureza.

§2° Em caso de pora no quadro e agravamento dos sinfomas,
deve-se procurar atendimento na Unidade de Combate ao Coronavirus
para avaliagdo médica e prescripdes necessdrias conforme recomendages
estabelecidas.

§3° Os exames coletados dos profissionais da drea da sande que
executam suas atividades na rede de saide priménia, pronto atendimento
de urgéncia e emergénca e centro de atengdo psicossocial - CAPS terdo
fhuxo priontario na analise laboratorial para o exame para COVID-19.

Art. 1° A presente recomendagdo clinica serd obrigatona em
todo o Municipio de Buriti do Tocantms - TO.

Art, 3 O prazo de aceitagio de prescriges para medicamentos
de uso continuo, no Ambito do Sistema Unico de Sande — SUS, passa
excepcionalmente de 6 (seis) para 12 (doze) meses.

§1° A Ampliagio do prazo previsto neste arfigo cabe também s
dispensagdes de medicamentos através do Programa Farmicia Popular
realizada por drogarias e farmécias.

§2° As nofificagdes de receita e receituinios de controle especial
permanecem seguindo os prazos de validade dispestos na Portama
Federal n° 344/98/MS e Portaria Federal 06/99/MS.

Art, 4" Esta Porfaria entra em vigor na data da sua publicagio e
surtird efeitos enquanto perdurar o estado de Calamudade Publica
declarado pelo Decreto n° 137, de 23 de margo de 2020.

Registre-se, publique-se e cumpra-se,

GABINETE DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DE BURITIDO TOCANTINS, Estado do Tocantins, aos 29 de maio de
2020.

ANTOMARIA FERREIRA DA SILVA
Secretaria Municipal de Sande

RECOMENDACOES CLINICAS PARA ATENDIMENTO
ACOVID19

Objetive

A presente recomendagdo clinica fem por objetive principal
sugerir o tratamento da COVID-19 com inicio o mals precocemente
possivel, ainda na fase mfecciosa. Dada a fase inflamatoria, no micio da
doenca, a condigio do paciente rapidamente I1d se AITUIAT € & malona
deles 2 necessitar de leitos hospitalares e de Umidade de Terapia
Intensiva - UTL sobrecamegando o Sistema de Sande Pablico e
Suplementar, a exemplo do que ja ocorre em diversas cidades do pais.
Ressalta-se ainda, como objetive importante, a recomendagio da
realizagdo dos exames para o diagndstico e prognostice da doenga o mais
rapidamente possivel, fortalecendo as Unidades Basicas de Saude no
tratamento mictal, prevenindo a sobrecarga do sistema que ndo possul
estrufura e equipamentos para suporte de pacientes com quadro clinico
moderado a grave.

Caso o Pronfo Atendimento ou Unidade de Satide do Municipio
nio atenda somenfe pacientes com suspeita de Covid-19, deve ser
providenciado acesso exclusivo para pacientes com sindrome gripal, com
equpe de profissionais ufilizando os equipamentos de protecdo
mdividual (EPIs) recomendados pelo Ministério da Satde, bem como a
dispombilidade de oximetro digital para que a equipe medica estabeleca
em qual fase da doenga os pacientes se encontram.

TERAPIA RECOMENDADA:

Medicagdes recomendadas na Fase 1 da COVID-19 (esquema
posolagice, tabela abaiva):

4 Hidroxicloroquina:

+ 1° dia: 400mg via oral de 12/12h

+ 2% a0 7° dia: 400mg via oral a0 dia.

(O tempo de uso pode vamar segundo avaliagdo medica,
podendo durar de 5 até 10 dias conforme o caso).

4 Azitromicina:

+ 1° dia; 300 mg via oral, dose timica diana por 3 dias (o esquema
pode ser somente de 3 dias nos casos leves).

& Zinco:
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66 miligramas de sulfato de zinco por dia apés a refeigho (almogo ou normal cefiroxima  500mg/12h ou Cefinaxona
Jantar) durante 14 dias. 1g24h
o Ir tina: Alergia e betalactimicos: Levofloxacino
rerieca: S00mgdiaid (o caso de uilizar
Posologia conforme tabela abaixo: levofloxacino, evitar ezitromicina por
Peso Corporal Quantidade de comprimidos de 6 mg possivel sumento de QTe
TE) T Mator probabilidade de infecgio em
) ; ¥ pacientes com FR° HBPM e isolamento
31-60kg Zeps domicilar 14 dias (ver adiante)
61-90kg Jeps Pneumonia | Pneumon | Esquema antenior +
; leve ia Metilpredmsolona 80mg EV durante 3
Mais de 90 kg 4cps Fase2) wnilobar |
infersticia . .
I leve (ou Alternativas (com mener expenéncia
Populagio alvo: todas as pessoas idosas ou portadoras de <25%), | clinica e adaptagio em sitagio de
doencas cromicas ou que estejam dentro do grupo de nsco estabelecido sem BSCAS505 TECUTS0S):
pelo Mimistério da Saide que apresentem sintomas gripais, ressaltando :;:'E”H'EEG Metilprednisolona  80mg EV  em
o Jtad . : o m urgéncias e se paclente estavel sem
que os melhores resultados ocomem com fratamento o mais precoce 1 [J} hipoxia confimar com preduisona oral
possivel, bem como qualquer paciente, em qualquer faixa etiria, que LI:JI:I*:EG 120mg durante mais J (dois) dias.
este]a sintomatico. 0, - Predmisona oral 120mg durante 3 (frés)
linfocit i
Destaca-se que o Parecer do CFM n° 042020 consideron a - el dms.. .
N L ) o Realizar prova de imagem no D3 para
uttlizagio OFF LABEL da hidroxicloroquina no contexto desta epidemia 1200/, decidic N
transamin se suspende corticoide ou prelonga
de Covid-19, apés consentimento livre e esclarecido do paciente. Dessa 2988 ate D3
forma, todos os pacienfes devem assinar o termo de comsentimento normal
informada Pneumonia | Sat02=9 | Esquema anterior +
Mo (e dcso). gave |3 em | Cefiriaxona 2624h
Os Pacientes com sintomatologia leve deverdo ter a prescrigio (Fase TIB idosois o | ey tticoterapia: Metilpreduisolona 80mg
direci . oullAcom | <96% em | _., .
tecionada para o respectivos sinfomas. - 30% jovens EV durante 3 dias.
PRESCREVER: on Dependendo da gravidade, avaliar:
1. Analgésicos e antitérmicos, em caso de dor ou febre padrio | Metilprednisolona 230mg 1° dia, logo
1. Antitussigenos, em caso de tosse persistente e mtensa. mdld‘;lﬂ? fmz duramte 2 dias mas OU
3. Antieméticos, em caso de niusea ou vémitos. ;’:m 0 | Metilprednisolona 125mg 1° dia e logo
4. Antiespasmodicos, em caso de dores abdominais. (=50% B0mg 2 dias mais.
5. 5RO e Probicticos, em caso de diameia. do Se disponivel:
6. Oseltamivir estd indicado para todos o casos de sindrome gripal pulmic | Tociliumab =73k: 400mg: 800mg. pode
inespecifica que tenham situagdes de nsco para complicagdes, afefado) repetiradoseem [Jh
independentemente da situagio vacinal. (Fonte: Ministério da Sande) Interferon Beta 1b (betaferon) 0.25mgs a
A critério médico: cada 48 horas.
1. ADDERA 5.000 UL 01 ep didrio - 01 caixa. Anankira 100mg/24h SC.
2 Vitamma C com zmeo - 01 Epdl&l'lﬂ Bealizar prova de jmagem no D3 para
320 3[ 0l cp ém’.ﬂf - C!l caxa. . decidir se suspende corficoide ou prolonga
4. Anmlta-haodm(lll'IM-Sﬂ'l}mg{i dhas). ata D5
> TaIngCII{‘? I por diz. . . . Em casos selecionados  (patologia
OBS: as opgdes acima fieam como sugestdes, ontras L .
, . — T pulmonar erdnica, idosos ou pacienfe com
formulagdes padem ser presciitas a critério médico. X i . o
Platd nos sinfomas maor de 5 dias.
Sintomas | Tratamento mpliar  até 10 dias, em pauta
Infeccéo Climea Hidroxicloroquina 400mg/24hs 64 (ate 10) descendente).
3em compativ | (carga 400/12h primeiras 24hs) ou
B Elm = 3| Alternativa: Cloroquina 45024bs 6 dias )
e Exljlm (carga 45012 primeiras 24he) Observacdes:
3o fisica | + Azitromicina 500mg cada 24h/3 dias # Pacientes acima de 60 anos.
elon Antibidtico somente em suspeita de ¥ Pacientes com relato de cardiopatia e uso de medicacdes que
exame de | sobreinfeccio: ceftidoren 400mg/12h ou pode prolongar o intervalo QT (consulte crediblemeds.org).
Imagem ¥ Pacientes com frequéncia cardiaca inferior a 60 bpm.

| T
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Esse perfil de paciente deve, se possivel, ser realizado ECG, e,
caso sejam encontradas alferagdes que possam predispor a amitmias,
solicitar avaliagio de médico cardiologista de forma presencial ou por
telemedicina. Apos avaliagho adequada, considerar terapia com paciente
hospitalizado. Na impossibilidade de acesso ao cardiologista ou
telemedicina, calcular o intervalo QT comigido pela frequéncia, se:

*  Intervalo QTe = 450ms pode-se ndicar hidroxicloroguina e
azitromicina.

. Infervalo QTc entre 430-300ms fazer somente
hudroxicloroquina.

* Intervalo QT = 500ms encaminhar para intemmagio e ndo
pIesCIever hidroxiclorequina e azifTomicina.

053 pacientes que preencherem critérios das Fases 2A ou 2B deverdo ser
regulados imediatamente para internagdo em Unidades de Referéncia.
FUNDAMENTACAO DA RECOMENDACAO ACTMA

Fases da Covid-19:

Fase 1 -Replicacio Viral oun Infecciosa: do contagio até o 10°
dia.

Deve-se ressaltar que 30% dos pacientes serdo totalmente
assimtomaticos & 33 % terdo sintomas leves a moderados:

Sintomas frequentes que se iniciam em média no 5° dia apés o
contagio:

a) Sindrome gripal:

* Tosse seca

* Febre.

* Cefaleia persistente.

* Desconforto na garganta, sensagde de “belo™ a0 engolir.
* Mialgma e dor toracica

* Nauseas, vomitos e diarreia.

* Astenia.

* Anosmia (perda do olfato) e ageusia (perda do paladar).
b) Manifestacdes neurologicas:

Além da cefaleia persistente, anosmia e ageusia, outros sintomas
menos frequentes foram relatados come tonfura, somoléncia,
comprometimento da consciéncia, neuropatia perifénica, epilepsia, entre
outros.

¢) Manifestacies dermatologicas - podem surgir em qualguer
fase da doenca e aparentemente ndo tem relagio com a gravidade da
moléstia, tais como: papulas planas ou em revelo, placas entematosas,
lesdes semelhantes a urticania, entre outros.

d} ha relatos de adenite mesentérica simulando abdome
agudo,

0s sintomas da fase de replicagdo viral on mfecciosa sdo msentes ou
autolimitados em cerca de 85% dos casos e, quando sinfematicos, os
mesmos desaparecem enre 7 e 10 dias, deixando de ser confagiosos no
14 dia.

Se a febre desaparecer, mas os outros sinfomas permaneceren,

pode ser um dos sinais de que o paciente esta entrando na fase de

inflamagdo, que ocome em 15 % dos contaminados e requer atengdo
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redobrada do médico para ndo perder 2 janela de oportmidade do
tratamento precoce.

Fase I- Inflamatdria

2A- Nesta fase, que se inicia enfre 7 e 10 dias, anda pode estar
ocomendo replicagio viral, mas 4 ocorre também inflamacdo pulmonar
com ¢ paciente anda apresentando sintomas da fase 1(febre, mualgia,
etc.). Também sdo notadas alteragdes clinicas como piora da tosse, sem
hipéxia, ne entanto a tomografia (de preferéncia) on radiografia de torax
podem revelar comprometimento de até 30 % dos pulmées (vidro fosco).
Nesta fase o paciente ainda ndo apresenta dispneia.

2B- Percebida normalmente apos o 10° dia de sinfomas, nesta
fase o paciente ja apresenta comprometimento difuso dos pulmdes com
Tipéxia, que € notada pela diminuicdo da saturagio de 02 e pelos exames
de imagens (Tomografia se disponivel ou BX de térax). Geralmente, o
paciente ja estd afebril (encerron a replicagdo viral), mas apresenta tosse
seca frequente e dispneia com rapida e catastrofica evolugdo para a fase
3.

Tempestade de Citocinas,

As citocinas sdo substincias naturalmente produzidas pelas
células do sistema mmmeldgico para regular a agdo mmmologica, em
particular para favorecer a reagdo inflamatona, que € uma resposta
natural da defesa de um orgamismo acometido por uma agressdo.

Mas, no caso da “tempestade cifocinica’, observa-se uma
aceleragio  deste processo, que desemboca em uma reagdo
hipeninflamatonia disseminada que pode ser lefal Difieuldades para
Tespirar, sensagdo de ter os pulmdes esmagados e labios on face que
comegam a ficar azulados sdo sinais de alerta que devem levar a uma
abordagem urgente em leito de terapia infensiva (4). O paciente evohn
com insuficiéncia respiratonia, coagulagio mfravascular disseminada,
tromboses vasculares e microvasculares e septicemia com mortalidade
acima de 80 %.

De um modo geral, os pacientes idosos e portadores de doengas
cromicas como obesidade, hiperfensio arterial sistémica e diabetes
mellitus sho considerados como grupo de nisco para evolur para as fases
2A e 1B, contudo, deve-se estar atenfo para quaisquer pacientes que
pemuanecam sintomaticos por mais de 7 dias.

Amalmente existem diversos protocolos com  diferentes
medicamentos que estio sendo recomendados em diversas regides do
Brasil como abordagem imicial da COVID-19, reflefindo uma falta de
uniformizacio na terapéutica, que de certo modo & esperada frente aos
desafios urgentes que a pandemia proporciona. Drogas como
vermecting, nitazoxamda, antivirals, zinco, hidroxicloroquina,
azitromicing, entre outras, sdo recomendadas e muitos ensalos climcos

estin em andamento, mas provavelmente ndo teremos nenhum resultado,



nem parciais, antes do seqimdo semesfre de 2020. Por 1sso, este protocolo
baseia-se em conhecimento acumulado pelos meédicos que estdo ha cerca
de dois meses atendendo pacientes com Covid-19 em oufros paises, bem
como em relatos de colegas do Brasil, ou seja, recomendagdes com nivel
de evidéncia C, € o que dispomos atualmente. Sdo sugenidas aqu o use
da hidroxicloroquina, azitromicing, zinco e ivermectina por ratarem-se
de drogas de baixo custo e relativa facilidade de dispomibilidade. Os
findamentos para seus empregos estdo descritos a seguir.

HIDROXICLOROQUINA ASS0CTADA A
AZITROMICINA

Analogos da cloroquina intbem a acidificagde dos endossomos e
extbem i vifro uma atividade antiviral inespecifica em alta concentragio
micromolar contra uma ampla gama de virus emergentes (HIV, dengue,
hepatite C, chikungunya, influenza, Ebola, SARS e MERS) e, mais
recentemente, COVID-19 (1-2). Embora ndo existam medicamentos
aprovados pela Food and Drug Admimistration (FDA) ou pela ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria) para prevemir ou tratar o
COVID-19, o farmaco hdroxicleroquina, associade a azifromicina,
demonstrou eficacia ao inibir o crescimento de SARS-CoV-2 in vifro.

Um estude randomuizando que mchum 62 pacientes avalion
hidroxicloroquina 400mg/dia por 5 dias ou placebo, sem reportar
mortalidade. Os autores avaliaram os achados radiologicos na admissdo &
5 dias depois, todos o3 pacientes eram de enfermana. Além da
hidroxicloroquing, no brago intervencio, todos os pacientes receberam
oxigémo, agentes anfivirais, antibidtico e immmeglobulina com ou sem
corticolde. A remussdo da tosse e da febre fon mais rapida no gupe
hidroxicloroquing. A melhora radiclégica da pneumomia ne gmpe
infervengdo for de 80.6% e no confrole 54.5%. Os quatro pacientes que
evoluiram com piora foram do grupo controle. Apenas dois efeitos
adversos foram relatados, um caso de cefaleia & um rash cutineo.

O grupe de colaboragio multicéntnca do Departamento de
Ciéncia e Tecnologia da provincia de Guangdong e da Comussdo de
Sande da provineia de Guangdong descrevem que tratar com cloroquina
03 pacientes diagnosticados com pneumonia por coronavins melhora a
taxa de sucesso do tratamento, dimimy o tempo médio de infemacdo e
dimimu a probabilidade de sequelas (principalmente respiratonas) nos
pacientes. A fim de orientar e regular o uso de cloroquina em pacientes
com pnenmoniz pelo SARS Cov 2, o grupo chinés desenvolven um
documento de conmsenso, apos extemsa discussio, onde recomenda
comprimidos de fosfato de cloroquina para pacientes diagnesticados
como casos leves, moderados e graves de pneumomia pele nove
coronavins e sem contraindicagdes & cloroguina.

LINCO
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Estudos em cultura de células, altas concentragdes de Znl+ e a
adigio de compostos que estmmlam o transporte celular de Znl+
mosfraram a mibigdo da replicagio de vanos vims de ENA, melundo
vius influenza, vims sicicial respiratdnio e virios picomavirs,
sugerindo que os nivels intracelulares de Zn2+ afetam uma etapa comum
no ciclo replicative desses virus. Para algums virus, esse efeito fol
atnbuido a nferferéncia no processamento da poliproteina viral Também
for demonstrado que a combinagdo de Zn2+ e PT (pynthione) em baixas
concentracdes (2 mM Zn2+ + e 2 mM PT) imbe a replicagio do SARS-
coronavirus (SARS-CoV) e do virus da arterite equma (EAV) em cultura
de celulas. Em 2010 pesquisadores da Universidade da Carolina do
Norte, EUA, mostraram que o Zn2+ inthe eficientemente a atividade de
sintese de RNA dos RTCs de ambos os vims. Estudes enzimdticos
usando RdRps recombinantes (SARS-CoV nspl? e EAV nsp%)
purificados de E. coli revelaram subsequentemente que o Znl+ iibia
diretamente a atividade in vifro de ambas as polimerases de mdovirus. 3
Inferferons lambda (IFNL), IFN-h sdo citocinas pro-inflamatonas
importantes na infecgdo viral aguda e cronica. Em 2017 pesquisadores da
Universidade de Sydney-Australia evidenciaram que ¢ zinco mterfere
com & ligacdo do IFIN-3 ao receptor 1 do IFNL (IFNLR1) resultando em
diminuicéio da afividade anfiviral A hidroxiclorequina associada ao zinco
pode ter efeites antivirais confra a SARS-COV2, o que pofencialmente
pode prevenir a COVID-19.

IVERMECTINA

Enquanto se buscam terapias eficazes contra a COVID-19,
novos agentes farmacelogicos swrgem como pofencials frafamentos. O
antiparasitaric ivermecting & um

dos medicamentos que vém sendo estudados e que recentemente
tem chamado & atencéo

da comunidade cientifica.

A justificativa para o uso desse anti-helmintico & que estudos in
vitro mostraram capacidade da droga em reduzr a replicagio de RNA
viral do SARS-CoV-2, a0 se ligar a proteinas de transporte celular e
impedir a entrada do vims no micleo da célula. Da mesma forma, sua
acdo in vitro em outros virus de RNA também ja havia sido demenstrada.

A Tvermecting é considerada uma droga com alto perfil de
tolerabilidade e seguranga relacionada a efeitos adversos, que séo raros, e
classificados como leves.

No atual momento de enfrentamento a pandemia da COVID-19,
recomenda-se o uso da Ivermecting na dose de 200meg por Kg, em dose
\nica, para pacientes na Fase 1 (Sindrome Gripal) e Fase 2A (Pneumonia
Viral Leve), que sdo considerados os casos leves. A sintomatologia
desses pacientes deve ter evolugio de até 07 (sete) dias e devem

apresentar safuragiio maior que 93 % em ar ambiente.



Néo realizar prescrigo da Ivermectina em pacientes com mais
de 07 (sete) dias de sintomas, em pacienfes que apresentem saturagie
mener que 93% em ar ambiente ou com lesdo mator que 23% na TC de
Torax.

Por fim cabe enfatizar que, provavelmente, o tratamento
precoce da populagio alvo parece amemizar os efeifos da progressio da
COVID-19, no entante, sdo necessdrios estudos clinicos contrelados para
confimar esse desfecho.

Buniti do Tocantins - TO, 29 de maio de 2020
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
UTILIZACAO DE CLOROQUINA OU HIDROXICLOROQUINA
NO TRATAMENTO DA COVID-19

En,

RG 5 . CPF
. declaro que fn devidamente

mformado pelo (a) médico (a) ., que a

cloroquina e a hidroxicloroquina ndo tem evidencias cientificas robustas
que comprovem sua eficicia no tratamento da COVID-19. Expresso
minha concordincia e espontinea vontade se submeter-me ao referido
tratamento, estando ciente dos mscos, efeitos mdesejavels e possivels
complicagées relacionadas & medicagio. Fui claramente mformade a
respeito das contramdicacdes e dos efeitos adversos, tais como:
Contraindicacdes: Hipersensibilidade a droga, msuficiéncia hepatica,
retinopatia, maculopatia, miastenia gravis, psoriase e porfina.

Efeitos Adversos: hipoglicemua, opacificacio da comea, refinopatia,
ceropatia, visio bomrada, agranulocitose, anemia apléstica, nenfropenia,
trombocitopemia,  alteragdes emocionals, psicose, neuromiopatia,
ototoxicidade, convulsdo, miocardiopatia, amitmias cardiacas, diamreia,
anorexia, nausea, vomitos, epigastralgia, colicas, cefalela, prundo,
alopecia, descoloragdo do cabelo e da pele, hiperpigmentagdo, coloracio
azulada das umhas, tonfura, mervosisme, erupgio cutinea, disfuncio
hepatica.

Estou ciente que este(s) medicamento(s) somente pode(m) ser utilizado(s)
por mim, comprometendo-me a devolvé-lo caso ndo queira ou nio possa
utiliza-lo(s) ou se o tratamento for interrompido. Reconheco que nesse
momento estamos vivenclando uma sifuagio de emergéncia de saude
piblica mundial cansada pela pandemia do COVID-19 e que recebia as
mformagdes acima baseadas em normas das autoridades de sande.

Lido, compreendido e de acordo com o contendo deste termo,
autorizo expressamente a realizacio do tratamento/procedimento
acima,

Local: Hora:

Data:

Assinatura do Paclente ou representante legal

TERMO DE RESPONSABILIDADE MEDICA

Declaro para os devidos fins e efeitos que expliquei para o paciente (ou
sen responsavel legal) de forma clara e objetiva o diagnestico, o
prognostico, os nscos e objetivos do tratamento a ser realizado, assim
como seus beneficios e altemativas, esclarecendo suas duvidas e o
deixando-o livre para decidir sobre a sua realizacio. De acorde com o
men entendimento, o paciente (ou responsavel legal) estd em perfeitas
condigies de compreender fode o contefido deste termo e autorizar a
realizacdo do procedimento mdicado.

Local: Hora:

Data:
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